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Friedrichshain-Kreuzberg in Bewegung

GESUNDER BEZIRK

Interessierte kdnnen sich melden bei:

Ingrid Papies-Winkler

Bezirksamt Friedrichshain-Kreuzberg
Planungs- und Koordinierungsstelle Gesundheit

Yorckstr. 4 - 11
10965 Berlin

Tel.: 030 - 902 98 - 35 46
Fax: 030 - 902 98 - 35 39
Ingrid.Papies-Winkler@ba-fk.verwalt-berlin.de

Detlef Kuhn
Katrin Grabow
Florian Barthelmef}

ZAGG Zentrum fir angewandte
Gesundheitsférderung und
Gesundheitswissenschaften GmbH

KantstraRe 72
10627 Berlin

Tel.: 030 - 306 956 20
Fax: 030 - 306 956 66
info@zagg.de
www.zagg.de

www.FKiBew.de
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,Gesund sind wir stark! “
N

www.gesundsindwirstark.de

Mit freundlicher Unterstiitzung T

der Techniker Krankenkasse (
Techniker Krankenkasse

Gesund in die Zukunft.

Dieser Flyer wurde auf 100% Recyclingpapier gedruckt.

Friedrichshain-Kreuzberg in Bewegung

GESUNDER BEZIRK

Kiez fur Kids —

Spielend Bewegungsraume
schaffen!
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Das Bezirksamt Friedrichshain-Kreuzberg und
die Techniker Krankenkasse setzen gemein-
sam das Projekt

, Friedrichshain-Kreuzberg in
Bewegung — Gesunder Bezirk"

um. Bewegung im Alltag in der Familie, in Kita
und Schule soll gefordert werden.

Ziel ist es, an bestehende Strukturen der
Sport- und Bewegungsférderung anzuknipfen
und diese mit allen Interessierten im Bezirk
weiterzuentwickeln.

In Kooperation mit dem ZAGG Zentrum fur
angewandte Gesundheitsforderung und
Gesundheitswissenschaften GmbH und
weiteren Partnerinnen und Partnern soll das
Projekt mit vielfaltigen MaRnahmen
erfolgreich realisiert werden.

Die Versorgungs- und Betreuungsangebote
fur Kinder und Familien, insbesondere
turkischer und arabischer Herkunft, sollen
bedarfsgerecht verbessert werden. Dazu wird
die Kommunikation zwischen den Anbietern
(Dienste der kommunalen Verwaltung,
Gemeinweseneinrichtungen, Kinder- und
Jugendhilfe, Sportvereine, Hebammen, Arzte
u. a.) ausgebaut und niedrigschwellige Ange-
bote an die Zielgruppe vermittelt.

Bewegungsraume wie Grunflachen und
Sportanlagen werden besser fir eine
Bewegungskultur im Alltag nutzbar gemacht
und Multiplikator(inn)en aus dem Projekt
,Gesund sind wir stark” und BLIQ
eingebunden.

Alle beteiligten Partner/innen verfligen tber

langjahrige und vielfaltige Erfahrungen zu

den Themen Bewegung und Gesundheit
N l\md mit dieser Zielgruppe.
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