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Besser essen. Mehr bewegen.
Der Wettbewerb

Ubergewichtistein wachsendes Problem. Auchin Deutschland.
Immer mehr Kinder und Jugendliche leiden unter den Folgen
eines ungesunden Lebensstils. Die Erndhrungsaufklirung
allein kann hier keine Trendwende bewirken. Integrierte
und umfassende Ansitze zur Forderung gesunder Erndhrung
und korperlicher Bewegung sind gesucht. Deshalb fordert
das Bundesministerium fiir Erndhrung, Landwirtschaft
und Verbraucherschutz (BMELV) 24 Modell- und De-
monstrationsvorhaben, die Gewinner des bundesweiten
Wettbewerbs ,,Besser essen. Mehr bewegen.“ Die Initiativen
sollen Methoden, Zugangswege und Kooperationspartner
aufzeigen, mit denen Ubergewicht bei Kindern dauerhaft
verhindert werden kann.

Wihrend des Auftaktforums wollen wir zum Projektstart
die relevanten Akteure aus Wissenschaft und Praxis in den
Dialog bringen. Im Mittelpunkt stehen die Vermittlung von
Fachinformation, die Vernetzung von Akteuren und Ideen
sowie die Prasentationen der 24 Modellvorhaben.

Ziel der Fachtagung ist es, die Bedeutung des Aktionsfeldes
»Privention von Ubergewicht bei Kindern“ stirker in das
Bewusstsein einer breiten Offentlichkeit zu riicken.

Programm

6. — 7. September 2006 (interne Veranstaltung)
Management und Vernetzung der Modellprojekte

Come together

Kurzvortrage

B Sabine Schulz-Greve, Vernetzungsstelle
Schulverpflegung Berlin e.V.

B Ingo Weiss, Vorsitzender der Deutschen Sportjugend
(dsj), Stellvertretender Vorstandsvorsitzender
Plattform Erndhrung und Bewegung e.V. (peb)

8. September 2006 (offentliche Veranstaltung)
Fachtagung: Pravention von Ubergewicht bei Kindern
- Austausch von Wissenschaft und Praxis -

bis 9.30 Uhr Anmeldung

9.30 Uhr  BegriifSung und Einfiihrung
Bundesminister Horst Seehofer,
Bundesministerium fur Erndhrung,
Landwirtschaft und Verbraucherschutz

9.50 Uhr  Besser essen - mehr bewegen — vorbeugen
von Altersdiabetes und Folgeerkrankungen
Prof. Dr. Martin Wabitsch,
Deutsche Gesellschaft fiir Kinder-
und Jugendmedizin (DGK]J)

10.20 Uhr Kaffeepause

10.45 Uhr  Sport und Bewegung in einer
Public Health Perspektive
Prof. Dr. Alfred Riitten, Dr. Karim
Abu-Omar, Institut fiir Sportwissenschaft
und Sport der Universitit Erlangen

e

11.15 Uhr

11.45 Uhr

12.15 Uhr

12.45 Uhr

13.15 Uhr

14.15 Uhr

15.30 Uhr

17.00 Uhr

e —

Kindliche Lebenswelten und Gesundheits-
forderung bei sozial Benachteiligten

Dr. Raimund Geene

Hochschule Magdeburg-Stendahl

Das Problem der Ernahrungspravention:
Kinder essen anders als sie sich
ernahren sollen

Prof. Dr. Volker Pudel, Erndhrungspsy-
chologische Forschungsstelle der

Universitat Gottingen

Die Rolle der Bewegung in der Pravention
von Ubergewicht bei Kindern

Dr. Dr. Christine Graf, Institut fiir
Kreislaufforschung und Sportmedizin der
Deutschen Sporthochschule zu Koln

Pravention braucht alle
Prof. Dr. Erik Harms, Vorstandsvorsitzender der
Plattform Erndhrung und Bewegung e.V. (peb)

Mittagspause
Posterausstellung

Diskussionsrunde
Dr. Karim Abu-Omar
Dr. Raimund Geene
Dr. Dr. Christine Graf
Prof. Dr. Erik Harms
Prof. Dr. Volker Pudel
Prof. Dr. Alfred Riitten
Ingo Weiss

Ende der Veranstaltung

S —
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