
Tagungsbüro und Veranstaltungsort:
Umweltforum Berlin Auferstehungskirche GmbH
Pufendorfstraße 11
10249 Berlin
Tel.: 030-41 72 42 0
Fax: 030-41 72 42 10

Mail: Auftaktforum@umweltforum-berlin.de

Die Teilnahme ist kostenlos. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, 
Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs 
berücksichtigt. Mit Erhalt der Anmeldebestätigung ist Ihre 
Anmeldung vollständig.

Anmeldung:

Name

Institution

Straße

PLZ Ort

Tel. (für Rückfragen)

Fax

E-Mail (für die Anmeldebestätigung)

Datum/Unterschrift

Online-Anmeldung und weitere Infos unter:
www.BesserEssenMehrBewegen.de

Anfahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln: U5, Strausberger 
Platz, 2 Stationen vom Alexanderplatz, Ausgang Lebuser 
Str., Tram M5, M6, M8 bis Platz der Vereinten Nationen, 

Vereinten Nationen. Von dort zu Fuß in wenigen Minuten zum 
Tagungszentrum in der Pufendorfstraße (siehe Skizze). 

Veranstalter: Bundesministerium für Ernährung, Landwirt-
schaft und Verbraucherschutz (BMELV), Plattform Ernährung 
und Bewegung e.V. (peb), Geschäftsstelle „Besser essen. 
Mehr Bewegen. Der Wettbewerb“ in der Bundesanstalt für 
Landwirtschaft und Ernährung (BLE).

In folgenden Hotels sind Zimmer unter 
dem Stichwort „Konferenz“ reserviert
Hotel Kolumbus HHH 030 - 98 19 70 (EUR 54) 
Ibis Berlin Ostbahnhof HH 030 - 25 76 00 (EUR 78) 
Innside Premium Hotel HHHH 030 - 29 30 30 (EUR 99) 
Intercity am Ostbahnhof HHH 030 - 29 36 80 (EUR 98) 
Tulip Inn HHH   030 - 29 38 30 (EUR 60) 

6. – 8. September 2006
Neue Mälzerei und Umweltforum Auferstehungskirche 

in Berlin
Bus 240, ab Ostbahnhof bis Strausberger Platz oder Platz der 



Besser essen. Mehr bewegen.
Der Wettbewerb

Übergewicht ist ein wachsendes Problem. Auch in Deutschland. 
Immer mehr Kinder und Jugendliche leiden unter den Folgen 
eines ungesunden Lebensstils. Die Ernährungsaufklärung 
allein kann hier keine Trendwende bewirken. Integrierte 
und umfassende Ansätze zur Förderung gesunder Ernährung 
und körperlicher Bewegung sind gesucht. Deshalb fördert 
das Bundesministerium für Ernährung, Landwirtschaft 
und Verbraucherschutz (BMELV) 24 Modell- und De-
monstrationsvorhaben, die Gewinner des bundesweiten 
Wettbewerbs „Besser essen. Mehr bewegen.“ Die Initiativen 
sollen Methoden, Zugangswege und Kooperationspartner 
aufzeigen, mit denen Übergewicht bei Kindern dauerhaft 
verhindert werden kann. 

Während des Auftaktforums wollen wir zum Projektstart 
die relevanten Akteure aus Wissenschaft und Praxis in den 
Dialog bringen. Im Mittelpunkt stehen die Vermittlung von 
Fachinformation, die Vernetzung von Akteuren und Ideen 
sowie die Präsentationen der 24 Modellvorhaben.

Ziel der Fachtagung ist es, die Bedeutung des Aktionsfeldes 
„Prävention von Übergewicht bei Kindern“ stärker in das 
Bewusstsein einer breiten Öffentlichkeit zu rücken.

6. – 7. September 2006 (interne Veranstaltung)
Management und Vernetzung der Modellprojekte

Come together

Kurzvorträge
Sabine Schulz-Greve, Vernetzungsstelle 
Schulverpflegung Berlin e.V.
Ingo Weiss, Vorsitzender der Deutschen Sportjugend 
(dsj), Stellvertretender Vorstandsvorsitzender 
Plattform Ernährung und Bewegung e.V. (peb)

----------------------------------------------------------------

8. September 2006 (öffentliche Veranstaltung)
Fachtagung: Prävention von Übergewicht bei Kindern 
- Austausch von Wissenschaft  und Praxis -

bis 9.30 Uhr Anmeldung

9.30 Uhr Begrüßung und Einführung
Bundesminister Horst Seehofer,
Bundesministerium für Ernährung, 
Landwirtschaft und Verbraucherschutz

9.50 Uhr Besser essen - mehr bewegen – vorbeugen 
von Altersdiabetes und Folgeerkrankungen
Prof. Dr. Martin Wabitsch,
Deutsche Gesellschaft für Kinder- 
und Jugendmedizin (DGKJ)

10.20 Uhr Kaffeepause

10.45 Uhr Sport und Bewegung in einer 
Public Health Perspektive
Prof. Dr. Alfred Rütten, Dr. Karim  
Abu-Omar, Institut für Sportwissenschaft 
und Sport der Universität Erlangen

11.15 Uhr Kindliche Lebenswelten und Gesundheits-
förderung bei sozial Benachteiligten
Dr. Raimund Geene
Hochschule Magdeburg-Stendahl

11.45 Uhr Das Problem der Ernährungsprävention: 
Kinder essen anders als sie sich  
ernähren sollen
Prof. Dr. Volker Pudel, Ernährungspsy- 
chologische Forschungsstelle der 
Universität Göttingen

12.15 Uhr Die Rolle der Bewegung in der Prävention 
von Übergewicht bei Kindern
Dr. Dr. Christine Graf, Institut für 
Kreislaufforschung und Sportmedizin der 
Deutschen Sporthochschule zu Köln

12.45 Uhr Prävention braucht alle

Plattform Ernährung und Bewegung e.V. (peb)

13.15 Uhr Mittagspause

14.15 Uhr Posterausstellung

15.30 Uhr Diskussionsrunde
Dr. Karim Abu-Omar
Dr. Raimund Geene
Dr. Dr. Christine Graf 
Prof. Dr. Erik Harms
Prof. Dr. Volker Pudel
Prof. Dr. Alfred Rütten
Ingo Weiss

17.00 Uhr Ende der Veranstaltung

Prof. Dr. Erik Harms, Vorstandsvorsitzender der 
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