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1. Erstmals eine Gesamtstrategie des Bundes unter
gemeinsamer Federfiihrung BMELV und BMG in
Zusammenarbeit mit allen relevanten Akteuren

2. Motivation und Uberzeugung statt VVorschriften und
Reglementierung

3. Eine grol3e ,Erndhrungsbewegung” fir die gesamte
Bevolkerung (auch Erwachsene) und alle Lebensbereiche
(Kita, Schule, Arbeitsplatz, Stadtteil, Familie, Freizeit)

4. Einheitliche Erndhrungsempfehlungen und Standards

5. Zentrales Dach , unter das sich Akteure subsumieren kénnen;
gute Ansatze werden identifiziert, vernetzt und gebundelt

6. Lange Laufzeit bis 2020 statt kurzfristiger Aktionen
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Jeder Anfang zahlt!

So macht IN FORM kommen
Spal3!
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Ich hab immer nur mit meinem
Daumen wainiert.
Hétte nlemals gedacht, dass der Roundhouse-Kick

im Karatetraining noch viel COOler ist.

So machtin Form kommen Spalss:
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- Bund kann InitialmafRnahmen anstol3en und Modellprojekte
fordern, um neue Konzepte zu erproben — Keine dauerhafte
Forderung moglich!

- Bundesregierung kann Deutschland nicht ,allein” in FORM
bringen

- Wir brauchen die Unterstltzung vieler Partner in Landern,
Kommunen und der Zivilgesellschatft: alle gesellschaftlichen
Krafte sind gebeten, sich weiterhin aktiv an der Umsetzung von
IN FORM zu beteiligen !
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Zukunftige Herausforderungen flr die Politik im Rahmen
des IN FORM — Prozesses :

- Bestehende und gute Ansatze dauerhaft zu verankern und
In die Breite zu tragen — in Zusammenarbeit mit allen
gesellschaftlichen Kraften

® Zukunft der KINDERLEICHT-REGIONEN

- ,IN FORM® als dynamisches Instrument des Dialogs
gemeinsam weiter zu entwickeln

-  Podiumsdiskussion
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