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Die Privention von Ubergewicht —
auch eine Aufgabe der Politik“

Dr. Christian Grugel,
Abteilungsleiter im Bundesministerium flr Ernahrung,
Landwirtschaft und Verbraucherschutz
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Deutschlands Initiative fUr gesunde Ernanrung
und menr Bewegung
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,IN FORM* - Was ist neu? IN FOTIYY

1. Erstmals eine Gesamtstrategie des Bundes unter
gemeinsamer Federfuhrung BMELV und BMG in
Zusammenarbeit mit allen relevanten Akteuren

2. Motivation und Uberzeugung statt Vorschriften und
Reglementierung

3. Eine groB3e ,Ernahrungsbewegung® fur die gesamte
Bevolkerung (auch Erwachsene) und alle Lebensbereiche
(Kita, Schule, Arbeitsplatz, Stadtteil, Familie, Freizeit)

4. Einheitliche Ernahrungsempfehlungen und Standards

5. Zentrales Dach, unter das sich Akteure subsumieren konnen;
gute Ansatze werden identifiziert, vernetzt und gebindelt

6. Lange Laufzeit bis 2020 statt kurzfristiger Aktionen
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www.In-form.de
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Jeder Anfang zahlt!

So macht IN FORM kommen
Spall!
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und Verbraucherschutz

* fiir ium
Ernahrung, Landwirtschaft fiir Gesundheit L
De ativ fir
und g

gesunde Enahrung

Ich hab immer nur mit meinem
Daumen wainiert.
Hatte Dlemals gedacht, dass der Roundhouse-Kick

im Karatetraining noch viel CO Ole T ist.

R Jeder Anfang zahl l
\ So machtin Form kommen Spaf:
Mit www.in-form.de;
\ A é Y o
——

ium fir
* Ernahrung, Landwirtschaft fiir Gesundheit
und Verbraucherschutz

Als mir meine AI‘beitSkOllegen gesagt

haben, ich hdtte grad keine Bulette, sondern

einen Gl‘unkel‘nbraﬂing gegessen,
hab ich gedacht, ich spinn. S ChmEthe

voll lecker!

Jeder Anfang zahlt!
So macht in Form kommen SpaR:
Mit www.in-form.de



N

& inisterium fiir inisterium
Erndhrung, Landwirtschaft fiir Gesundheit -

und Verbraucherschutz 3
Deutschlands Initiative fiir gesunds Ernghrung
und mehr Bewegung

Papa spielt mit uns jetzt immer:
Ich kOChe was, was ihr nicht kennt. Und wundert sich,
dasswirplotzich Regenbogenforelle

und Kichererbsen lieben.

Jeder Anfang zahlt!

So macht in Form kommen SpaR:
Mit www.in-form.de
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IN FOrM
ZIEL 2020: Deutschland IN FORM Ceme

- Bund kann InitialmaBnahmen anstoBen und Modellprojekte
fordern, um neue Konzepte zu erproben — Keine dauerhafte
FOrderung moglich!

- Bundesregierung kann Deutschland nicht ,allein“ in FORM
bringen

- Wir brauchen die Unterstltzung vieler Partner in Landern,
Kommunen und der Zivilgesellschaft: alle gesellschaftlichen
Krafte sind gebeten, sich weiterhin aktiv an der Umsetzung von
IN FORM zu beteiligen !
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IN FO/ M
ZIEL 2020: Deutschland IN FORM

Zukunftige Herausforderungen fir die Politik im Rahmen
des IN FORM — Prozesses :

- Bestehende und gute Ansatze dauerhaft zu verankern und
In die Breite zu tragen — in Zusammenarbeit mit allen
gesellschaftlichen Kraften

— Zukunft der KINDERLEICHT-REGIONEN

- ,IN FORM® als dynamisches Instrument des Dialogs
gemeinsam weiter zu entwickeln

- Podiumsdiskussion x
0 Mehr bewegen.

KINDERLEICHT-REGIONEN
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Vielen Dank!
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IN FOr M

Deutschlands Initiative fir gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung
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